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Brandwonden bij kinderen: voorkomen en behandelen 
 

Brandwonden bij kinderen zijn zo opgelopen. Uit onderzoek blijkt zelfs dat kleine kinderen, tussen de 0 en 4 

jaar, de grootste risicogroep vormen bij het oplopen van brandwonden. Vergeleken met andere leeftijdsgroepen 

zijn kinderen in deze categorie relatief vaak slachtoffer van verbranding door hete vloeistof of damp. Meestal 

gaat het hier om thee, koffie, heet water of olie.  

 

In samenwerking met de Nederlandse Brandwonden Stichting organiseert gastouderbureau ViaViela 

bijeenkomsten over dit onderwerp voor gastouders. De deelnemers worden uitvoerig geïnformeerd over het 

belang van hun deskundigheid bij het voorkomen van brandwonden bij hun oppaskinderen door een consulent 

van de Nederlandse Brandwonden Stichting.  

 

Kennis bij gastouders 

Niet alleen voor ouders maar ook voor gastouders is het van groot belang te weten hoe ze moeten handelen in 

geval van brandwonden. Zij hebben vaak een groot deel van de dag het kind onder hun hoede en soms zelfs 

meerdere dagen per week. In het kader van omgaan met ongelukken met kinderen heeft ViaViela tevens een 

online EHBO cursus ontwikkeld voor gastouders. Het behandelen van brandwonden is hier een onderdeel van. 

 

Voorkom brandwonden bij kinderen 

Hoe voorkom je brandwonden bij kinderen in een huiselijke omgeving? Onderstaand een aantal tips die 

vanzelfsprekend lijken, maar in de praktijk toch te vaak over het hoofd worden gezien:  

 

In de keuken  

• Draai de steel van pannen altijd naar achteren. 

• Gebruik bij koken de achterste gaspitten. 

• Plaats een fornuisrekje.  

• Maak het filter van de afzuigkap regelmatig schoon. 

• Laat geen speelgoed naast het fornuis liggen. Kleine kinderen zien niet waar het precies ligt en grijpen er 

makkelijk naast. 

• Laat kinderen niet alleen in de keuken.  

• Controleer altijd de temperatuur van opgewarmde voeding (flesjes, babyvoeding) voordat het kind het eten 

krijgt. 

• Berg schoonmaakmiddelen altijd achter slot of hoog op. 

• Let op snoeren van bijvoorbeeld een waterkoker en koffieapparaat. Laat deze niet bungelen of voor het grijpen 

liggen. Een kind trekt er met gemak aan en kan dan hete vloeistof over zich heen krijgen. 

• Plaats apparatuur zoveel mogelijk ver achteraan op het keukenblad. 
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In de badkamer 

• Let op met het opendraaien van de kraan. Heet water uit de kraan heeft een temperatuur van 90 graden wat 

binnen één seconde op de huid 3e graads brandwonden geeft. 

• Plaats een thermostaatkraan. 

• Stel de boiler in op een lagere temperatuur, echter niet lager dan 60 graden ivm salmonella 

• Laat kinderen niet alleen in de badkamer. 

• Let op met het opendraaien van de kraan. Heet water uit de kraan heeft een temperatuur van 90 graden wat 

binnen één seconde op de huid 3e graads brandwonden geeft. 

• Plaats een thermostaatkraan. 

• Stel de boiler in op een lagere temperatuur, echter niet lager dan 60 graden ivm salmonella 

• Laat kinderen niet alleen in de badkamer. 

• Leer kinderen eerst de koude en daarna de warme kraan open te draaien. Bij dichtdraaien eerst de warme 

kraan en daarna de koude kraan. 

 

In de huiskamer 

• Giet thee en koffie altijd in een thermoskan. 

• Gebruik geen tafellaken. 

• Plaats kaarsen en lampen nooit in de looproute en niet in de buurt van gordijnen en het bankstel. 

• Let op tijdens koude dagen: de radiator kan erg heet worden als er meer wordt gestookt. 

• Plaats afdekplaatjes op stopcontacten. 

• Laat de TV niet op stand-by staan (dit is oorzaak nr 1 van woningbranden). 

• Plaats rookmelders en koop een blusdeken. 

 

Toch een brandwond. Hoe te handelen? 

Met de juiste eerste hulp bij brandwonden kunnen levens gered worden en onnodige pijn en problemen 

voorkomen. Een overzicht van hoe te handelen bij brandwonden bij kinderen: ´Eerst water, de rest komt later´ 

• Koel de wond ongeveer 10 minuten met lauw zachtstromend leidingwater. 

• Voorkom onderkoeling bij het kind, koel daarom alleen de wond. 

• Verwijder alleen de kleding die niet aan de wond kleeft. 

• Waarschuw bij blaren, een aangetaste huid, elektrische en chemische verbrandingen altijd een arts. 

• Smeer niets op een brandwond. 

• Bedek de wond met steriel verband of een schone doek. 

• Geef het slachtoffer geen eten of drinken. 

• Vervoer het slachtoffer indien mogelijk, zittend. 

 

Over ViaViela 

Met ruim 25.000 ouders en gastouders is ViaViela het grootste bureau dat gespecialiseerd is in kinderopvang bij 

mensen thuis. ViaViela is opgericht in 2005 en heeft 85 vestigingen verdeeld over het hele land. Een ViaViela-

consulent komt bij de oppasouders uit de buurt en is dus bekend met de omgeving. Ook ontwikkelt ViaViela 

interactieve cursussen over EHBO voor kinderen, organiseert workshops en beschikt over een helpdesk voor 

opvoedingsvragen.  

 

 

Toelichting :  

ViaViela organiseert samen met de Nederlandse Brandwonden Stichting themabijeenkomsten voor gastouders. 

Tijdens deze bijeenkomsten wordt voorlichting gegeven over het voorkomen, maar ook het behandelen van 

brandwonden. Vooral bij peuters komen vaak brandwonden voor. Heet water, zoals een kopje thee is hiervan 

de belangrijkste oorzaak. Met het geven vand deze voorlichting willen ViaViela en de Brandwonden Stichting 

gastouders bewust maken van de gevaren en hoe ze hiermee om kunnen gaan. 


